—— Finan¢ny checklist:

10 KROKOV K FINANCNEJ STABILITE
V OBDOBI ZMIEN

. 4 . . . ~ - 3 L
Spocitajte si presne svoje mesacné fixné
vydavky - byvanie, energie, potraviny,
doprava, poistky, internet, skolné, splatky.

2.

Zahrnite ajroéné alebo nepravidelné
vydavky — dovolenky, opravy, servis
auta, daréeky, zdravotné akony,
poistenia, Skolské potreby.

3.

Zistite, aky je vas minimalny mesacny
prijem, s ktorym pokryjete zdkladné potreby

bez stresu.
4.

Vytvorte si finanéna rezervu — minimalne na -
Sest mesiacov beznych vydavkov, N
idedlne na dvandst mesiacoy,
resp. obdobie prechodu.

Zohl'adnite obdobie prechodu — ak planujete
kurz, rekvalifikdciu alebo docasné znizenie
pracovného Gvazku, pocitajte s tym vopred.

Premyslite si plan B — moznosti
vedlajSieho prijmu, kratkodobej brigady
alebo doCasnej spoluprdce.

Zvazte, ¢o viete doc¢asne obmedzit alebo
pozastavit — napriklad chodenie do restaurdcii,
sluzby ako kadernik alebo masér, Clenstva,
predplatné, ktoré momentdine nevyuzivate.

Preberte svoj plan s rodinou alebo
s partnerom - finanénd zmena sa tyka

8.
vSetkych, ktori zdielaju spolo¢ny rozpocet.
\ == Zamyslite sa, od koho si mézete peniaze pozicat
Vv pripade, Ze by ste to potrebovali, alebo na aké
N

aspory a do akej vysky ste ochotni siahnut.

Zistite dopady kariérnej zmeny na 9.
doéchodok, zdravotné a socidlne poistenie
— napriklad pri préci na zivnost, zalozeni
firmy, poloviéného Gvézku alebo pri
prechode na iny typ pracovnej zmluvy.

—_—

Vytvorte si prehlad svojich majetkovych
aktiv a zavdazkov - aby ste vedeli, kde
mate finanéna rezervu (napr. majetok, ktory
mézete v pripade potreby predat) a kde
vznikd potenciondlne riziko.




